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La montagna e un luogo di straordinaria bellezza.

L'altitudine porta con sé delle sfide, come il mal di montagna,
che colpisce chi non € abituato a quote elevate. L'aria rarefatta
e il freddo pungente possono essere estremamente difficili

da affrontare, ma l'attrazione della natura incontaminata e la

pace che si trovano in vetta sono impagabili.
Consigli pratici su come acclimatarsi in alta quota, cosa
fare nel caso di mal di montagna, e come allenarsi.

Presenta Eva Neznema medico specialista in medicina
d'emergenza urgenza, master in medicina di montagna ed
emergenza, membro del corpo nazionale del soccorso alpino
CNSAS.

info@satrivadelgarda.it | www.satrivadelgarda.it f




