
        

 

 

  

Per info e iscrizioni (entro sabato 15 aprile): 

www.satrivadelgarda.it 

info@satrivadelgarda.it 

Ritrovo: 
Il punto di ritrovo è fissato a Riva del Garda, presso il Parcheggio ex cimitero, vicino 
alle scuole medie Damiano Chiesa alle ore 07.30 (partenza). 
Da Riva ci portiamo a Rovereto dove prendiamo Autostrada del Brennero direzione 
Verona. Usciti a Verona est procediamo sulla superstrada della Lessinia dopo pochi 
chilometri, usciamo direzione Montorio, Rovere Veronese, saliamo fino Velo Veronese 
e arriviamo al paesino di Camposilvano dove parcheggiamo. 
 

Itinerario:  
S’inizia la camminata per il rifugio Lausen dal borgo di Camposilvano (1170 m). Si 
seguono le indicazioni stradali per San Giorgio. Si cammina in leggera salita e dopo il 
campeggio si gira a destra su strada sterrata dove si vede il caratteristico “fungo” un 
curioso monumento naturale costituito da rocce di rosso ammonitico. Si entra nella 
valle delle sfingi chiamata così per i numerosi monoliti di rocce di rosso ammonitico 
dalla forma di fungo che ricordano le sfingi egizie. Si cammina tra le “sfingi” fino alla 
fine della strada dove si trova malga Buse di sotto. (20 minuti – 1220 m). Dal bosco si 
sale lungo il prato in direzione del baito di malga Buse di sopra. Oltre la malga ci 
troviamo sulla dorsale del Sengio Rosso. Si prosegue lungo la strada sterrata sul crinale 
con un panorama davvero suggestivo (1.330 m – 30 minuti) Si affianca malga Norderi 
quindi si giunge ad un crocevia dove si gira a destra e si seguono i cartelli che indicano 
il rifugio. Si scende e si attraversa malga Sengio Rosso alta(1270m - 30 minuti) alta. Si 
scende e si cammina ora tra lastre di rosso ammonitico. Si seguono i segnavia e si 
raggiunge in leggera discesa il rifugio Lausen (1190 m 25 minuti), dove ci attende il 
gestore Danny Zampiccoli. 
Dopo aver mangiato e giocato rientriamo a Camposilvano in 1h 15 minuti. 

Per tutti, e in particolare per i bambini, si raccomanda di portare nello zaino almeno 
una maglietta di ricambio, indumenti appropriati al meteo, ed opportune calzature 
che salvaguardino le caviglie. 
 

SAT FAMILY 

VALLE DELLE SFINGI  
RIF. LAUSEN – LESSINIA 

domenica  16  aprile 
 

 

 

ESCURSIONISMO PER 
FAMIGLIE 
Bel percorso ad anello 
sui pascoli della 
Lessinia, tra il verde dei 
prati ed il grigio delle 
pietre. Assolutamente 
da non perdere. 
 
Dislivello in 
salita: 350 m 
Discesa: 350 m 
 

Lunghezza: 8,5 Km 
 

Durata intero giro: 
3.30 h 
 

Difficoltà: E 
 
 

NON SOCI:  

+ 5 € 

 

MICHELE MANDELLI 
339 8362212

www.satrivadelgarda.it 
info@satrivadelgarda.it 


