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Descrizione: 
Molina è uno dei classici villaggi di pietra presenti nella Lessinia. Il suo nome deriva 
dalla presenza dei mulini nel paese e lungo la valle. Il Parco delle Cascate di Molina è 
un ambiente naturale affascinante ed unico: i suoi 19 punti di interesse naturalistico 
sono immersi nel verde, tra pareti di roccia e scroscianti cascate. 
 
Ritrovo: 
Riva – presso la palestra medie Damiano Chiesa ad ore 8.30 – gita con mezzi propri. 
Andiamo a Rovereto, dove prendiamo l’Autostrada A22 direzione Verona; usciamo 
ad Affi, prendiamo per Domegliara, da dove proseguiamo per Sant’Ambrogio di Val 
Policella – San Pietro in Cairano – Fumane e saliamo fino al paesino di Molina (620 
m), dove parcheggiamo (ore 1:30).    
 
Itinerario:  
Dal parcheggio proseguiamo lungo la strada fino ad un bivio a destra dove ci 
incamminiamo per una strada di campagna che in discesa, ci porta a visitare alcuni 
vecchi mulini, tra cui il Mulin del Lorenzo. Costeggiando alcune canalizzazioni 
raggiungiamo una strada che seguiamo fino ad un piccolo insediamento rurale. Da 
qui una breve salita ci porta davanti alla chiesa di Molina.  
 
Camminando per le vie del piccolo paese di pietra raggiungiamo in discesa il Parco 
delle Cascate (520 m).  
Il sentiero del Parco delle Cascate di Molina pur non essendo impegnativo presenta 
un dislivello in salita di 250 m e richiede calzature adeguate in quanto la presenza di 
acqua, sassi e radici ….  
 
Per tutti, e in particolare per i bambini, si raccomanda di portare nello zaino almeno 
una maglietta di ricambio, indumenti appropriati al meteo, ed opportune calzature 
che salvaguardino le caviglie. 
 
 

 

Per info e iscrizioni (entro sabato 9 aprile): 

ESCURSIONISMO PER 
FAMIGLIE 
 
Dislivello in 
salita: 300 m 
 
Durata intero giro: 
3.30 – 4.00 h 
 
Difficoltà: E 
 
Pranzo al sacco 
 

COSTI: 

Adulti: 6 € 

Ragazzi: 4 € 

(6-11 anni) 

Bambini: gratuito 

(fino a 5 anni) 

NON SOCI: + 4 € 
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