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Il punto di ritrovo è fissato nel parcheggio della stazione di 
Riva del Garda alle ore 7.00 con il pullman si raggiungerà la 
val dei Mocheni e in particolare Palù del Fersina .              
Breve descrizione In Valle dei Mòcheni la salita al Lago di 
Erdemolo a 2005m è riconosciuta come la regina delle 
escursioni. Si attraversano bellissimi paesaggi di boschi, radure 
e zone di alpeggio, circondati da una natura incontaminata. Nel 
comune di Palù del Fersina, dal parcheggio in località Frotten 
si percorre il comodo e ben segnalato sentiero E 325 che 
coincide con il sentiero europeo E5. Nel mese di giugno la 
meravigliosa fioritura dei rododendri di montagna colora i 
versanti di rosa inteso e profuma l'aria circostante. In piena 
estate il piccolo lago alpino è in parte coperto da neve e 
ghiaccio, questo permette all'acqua di mantenere una 
temperatura molto bassa ideale per rinfrescanti pediluvi e brevi 
immersioni Kneip. Il rientro segue lo stesso percorso. 

Durata:         salita 2.30 ore         discesa 2 ore!
Dislivello:     salita 700 m!!     discesa 700 m!
La quota di partecipazione è di 10 € per 1 figlio e 5 per il 
2 figlio, pranzo al sacco. RICORDARSI che siamo in 
montagna, per cui bisogna indossare indumenti 
adeguati per il periodo(e lasciare un cambio al pullman)!
INFO iscrizioni fino al 19 giugno  
Mora Gilberto 3357298451 o 0464555659 o 
bociazza2000@yahoo.it .	
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