ESCURSIONE S.A.T. RIVA d/G. PER BAMBINI CON GENITORI — 9 MAGGIO 2010
SANTUARIO DI S.ROMEDIO - VAL DI NON

Il ritrovo ¢ fissato presso 1’autostazione di Riva del Garda alle ore 7.30. Con le nostre macchine ci
dirigiamo verso la Val di Non fino al paese di Sanzeno (630m) dove parcheggiamo nei pressi del
Museo Retico Archeologico. :

Prendiamo subito una passerella in legno e poi una strada forestale che dopo un'ansa nel bosco
diventa sentiero sul sedime di un'antico acquedotto scavato nella roccia ad 80 metri d'altezza. II
percorso € messo in sicurezza da robusti parapetti in legno ed ¢ lungo circa un chilometro e mezzo.
Man mano che il sentiero si addentra nella valle cala gradatamente fino ad arrivare poco a valle del
santuario (45 min) .Risalendo un sentiero di ciottoli siamo finalmente al Santuario di S.
Romedio.(732m, 20min). Una pausa ci consente di visitare questo ardito complesso architettonico
formato da ben 5 chiese sovrapposte.

Riprendiamo il cammino salendo una strada sterrata con segnavia n°535 fino all' incrocio con il
sentiero n°537 che seguiamo a destra fino a trovarci sulle rive del lago di Tavon (877m 35min).
Pieghiamo a sinistra e raggiungiamo la sponda est del lago che costeggiamo fino all'attiguo lago di
Coredo. Proseguiamo e, superata una segheria veneziana, arriviamo al parco giochi di Palu ( 883m
30min ) dove ci fermiamo per il pranzo al sacco.

Dopo aver mangiato e giocato iniziamo il ritorno percorrendo un comodo sentiero all'ombra dei
pini denominato “Viale dei sogni”che in 20min ci porta al paese di Coredo (835m). Su stradine di
campagna ,sempre in piano, ci portiamo a Tavon (856m 35min). Nella piazzetta della chiesa
prendiamola Via della Pleu, una strada di campagna asfaltata che scende per circa 1 chilometro e
mezzo fino ad un tornante presso un maso . Non facciamo il tornante ma proseguiamo diritti verso
valle per circa 100 metri, dove sulla destra si stacca una stradina inzialmente pianeggiante, che
svolta gradualmente e poi scende in direzione di Sanzeno. Scendiamo ancora arrivando in una
valletta presso un antico mulino: sul versante opposto si pud vedere il Museo archeologico, il nostro
punto di partenza, che raggiungiamo in breve.( 45min)

Tempi: ore 2,10 in piano - ore 1.05 in salita — ore 0,45 in discesa. Dislivello: 350m . Per tutti,
e in particolare per i bambini, si raccomanda di portare nello zaino almeno una maglietta di
ricambio, indumenti appropriati alla stagione ed opportune calzature che salvaguardino le caviglie.

INFO : Aldo Meneghelli allo 3484215392 - Sergio Amistadi allo 0464.553322. Marco Matteotti
allo 0464.521669 o 3395830064
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